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maioria das mulheres

a sonha em ser mae. Os-
tentar a barriga de gra-

vida ¢ um motivo de orgulho
para as mamades. Porém, nem to-
das elas conhecem os problemas
fisicos que acometem as gestan-
tes e que podem acompanha-las
também durante o pos-parto. O
fisioterapeuta é o grande aliado

Fisioterapia auxilia a mulher

b 0 d da gestacao ao pos-parto

hia!

por Juliana Menezes

Pacientes Cristiane e
Cintia fazendo exercicios
com auxilio da bola Suica

da mulher neste periodo de mu-
dangas fisioldgicas tdo drasticas.
Gravidez ndo é doenca, mas deve
ser encarada como uma situagao
especial, que requer muitos cui-
dados. O profissional de fisiote-
rapia compreende as mudangas
ocorridas durante a gestagao, au-
xilia no parto e faz um acompa-
nhamento po6s-natal.

fisioterapia, diminuiu o cansaco, as

gestacd na paciente Cintia 0. Gumieiro
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" E-pino: equipamento
alemao usado para
quantificar a flexibilidade
da musculatura do perineo

Uma das principais queixas das
gestantes ¢ a dor lombar. A barri-
ga vai crescendo e desloca o centro
de gravidade para frente. A lom-
balgia ¢ uma das maiores causas
de afastamento do trabalho. Além
disso, a futura mamae sofre com
o inchaco (edema) por conta das
alteragdes hormonais, dificuldade
respiratoria, falta de ar e sobrecar-
ga no assoalho pélvico que provo-
ca a incontinéncia urindria. Cerca
de 50% das gravidas desenvolve o
transtorno. A fisioterapia propor-
ciona melhor qualidade de vida as
gestantes. Quando ¢ iniciada logo
no comego da gestagao ¢ aplicada
para prevenir muitos males.

Foi buscando alivio para as do-
res que sente durante a gestagdo,
que Cintia Oliveira Gumiero, 25,
procurou a clinica de fisioterapia
da UNIFIEO. Cintia trabalha no
departamento de marketing da
universidade. “Conversando com
a professora Miriam comentei que
sentia muitas dores no quadril, co-
mecei a fazer as sessoes de fisiote-
rapia com 10 semanas de gestagdo,
foi 6timo para mim, alivia o cansa-
¢o, as dores no corpo, os incomo-
dos da gestacao”.

Cintia, como muitas gestantes,
nao era adepta de nenhuma ativi-
dade fisica, mas passou a ter mais
consciéncia da importancia de se
manter uma rotina saudavel, tudo
isso gracas a fisioterapia. “Hoje, eu
sei da importéncia dos exercicios.
No final de semana, se eu sinto
determinada dor por te feito esfor-
¢o demais, logo fago os exercicios
passados pela fisioterapeuta. E tiro
e queda!l”. Comenta entusiasmada
Cintia, agora caminhando para o
oitavo més de gestagao.

Conseguimos observar a im-
portancia do fisioterapeuta
especialista em saude da mulher
na pratica clinica”

Dra. Miriam Zanetti
Dra. Miriam Zanetti fisioterapeuta e dire-
tora de Defesa Profissional da ABRAFISM

Exercicios executados
de maneira errada
podem causar desde
entorses na mae até ma
formacao fetal e aborto.

Também paciente da UNIFIEO,
Cristiane de Ambrdsio Matos, 25,
secretaria, constatou os beneficios
da fisioterapia durante a gestacao.
“Eu tenho uma respiragdo muito
ofegante e depois da gravidez ficou
pior, percebi que com a fisiotera-
pia consegui melhorar bastante a
respiragdo, o cansaco, as dores nas
costas, estd sendo muito bom para
mim’, ressalta Cristiane, que esta
com quase 4 meses de gravidez.

A prescri¢ao dos exercicios é in-
dividualizada de acordo com os
transtornos apresentados por cada
paciente. Sao trabalhados alonga-
mento e reeducacio postural para a
lombalgia; terapia manual para ali-
vio dos edemas; exercicio respirato-
rio e hidroterapia. A gestante pode
fazer pilates e até acupuntura, desde
que acompanhado pelo fisiotera-
peuta. O tratamento deve ser ini-
ciado logo nos primeiros meses de
gestacdo e podera se estender até o
dia do parto. A fisioterapia s6 nao é
indicada quando ha alguma contra-
indicagao obstétrica.

No final da gestagdo ¢é feito um
trabalho perineal para o parto. A
Dra. Miriam Zanetti, coordenado-
ra da especializa¢do de fisioterapia
em obstetricia da UNIFESP e su-
pervisora do nucleo de estagios de
fisioterapia em ginecologia obste-
tricia da UNIFIEO, trabalha com
um aparelho alemdo chamado
“Epi-no” e a massagem perineal. O
equipamento serve para quantifi-
car a flexibilidade da musculatura
do perineo. Um estudo realizado
com 230 gestantes demonstrou que
a partir de 21 cm de perimetria, a
mulher tem 5 vezes mais chance
de permanecer com perineo inte-
gro, sem episiotomia ou laceracao,
lesdes que podem ocorrer no mo-
mento da expulsdo fetal. >
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24%

a mais de partos
cesarianos no
Brasil do que o
recomendado
pela OMS
(Organizacao
Mundial da
Saude)

-

Quando chega a hora do parto
¢ natural que as gestantes, princi-
palmente as de primeira viagem,
fiquem apreensivas. Embora a
cesariana seja indicada em deter-
minados casos, o0 método natural
continua sendo a melhor forma
de dar a luz. No entanto, o Brasil
registra muito mais cesarianas do
que os 15% recomendados pela
Organizagio Mundial da Satde
(OMS). A taxa nacional é de 39%,
segundo o Ministério da Saude.

O trabalho de parto divide-se
em primeiro e segundo estagio.
No primeiro estagio é quando
ocorre a dilatacao e ele pode durar
até 10 horas. O segundo estagio
¢ o expulsivo, quando acontece
o nascimento, pode durar até 1
hora. A fisioterapia faz com que a
parturiente tenha consciéncia do
seu corpo e de seu papel naque-
le momento. Ter feito fisioterapia
nao é o fator determinante para se
garantir um parto normal, isto de-
pende de outros fatores clinicos,
mas com certeza a gestante que se
submeteu a fisioterapia esta me-
lhor preparada.

Segundo a Dra. Cristine Homsi,

Foto - Arquivo Pessoal

Delegada e Representante do Bra-
sil na Organizagao Internacional
de Fisioterapia em Saude da Mu-
lher, o objetivo da fisioterapia no
momento do parto é minimizar a
dor e acelerar o trabalho. O fisio-
terapeuta ajuda mulher a se po-
sicionar de maneira adequada, a
respirar melhor e ela aprende qual
0 posicionamento correto para o
seu tipo de pelve. “Os recursos nao
farmacoldgicos sao na maior par-
te deles fisioterapéuticos, portanto
a presenca do fisioterapeuta nas
maternidades ¢ de grande impor-
tancia para a melhora na qualidade
da assisténcia obstetricia prestada e
vem ao encontro dos preceitos tao
atuais da humanizagao da assistén-
cia a gestante’, afirma.

A portaria Anvisa n° 1.067, de
4 de julho de 2005, quando foi
instituida a Politica Nacional de
Atengdo Obstétrica, afirma que a
parturiente tem o direito de rece-
ber métodos ndo invasivos e nao
farmacoldgicos para alivio da dor,
como massagens, banhos e técni-
cas de relaxamento durante o tra-
balho de parto. O fisioterapeuta é
o profissional que dispde desses
recursos e pode aplica-los da me-
lhor maneira.

A clinica da UNIFIEO oferece fisioterapia para as gestantes. E cobrada
uma taxa de R$ 25 mensais. Quem nao pode pagar é isento do valor.

Mais informacoes:
(11) 3654-0846

Cristine Homsi, utiliza
recurso fisioterapéutico
no primeiro estgio do
trabalho de parto em
matéria de 2007
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Dra. Miriam
Zanetti fazendo

o trabalho de
fortalecimento
da musculatura
no pré-parto em
suas pacientes na
clinica da UNIFIEO

Com a chegada do bebé¢, a mu-
lher precisa adaptar-se a nova ro-
tina, que inclui muito mais que os
cuidados com o recém-nascido. A
nova mae também precisa cuidar
dela mesma.

O pos-parto é um periodo dificil
para a mulher, pois ela esta cansada,
com dores abdominais, flatuléncia,
edemas, problemas no assoalho
pélvico e incontinéncia urindria.
Depois do parto algumas mulhe-
res podem apresentar a trombose
venosa profunda (TVP), princi-
palmente logo apds uma cesarea,
quando a mae fica mais tempo imo-
bilizada. O trabalho fisioterapéutico
deve comecar logo depois do parto.
Quem teve parto normal pode ini-
ciar 8 horas depois, enquanto quem
passa por cesariana precisa esperar
o periodo del0 horas logo apds o
parto. E feito um trabalho de for-
talecimento do assoalho pélvico. O
fisioterapeuta aplica as técnicas de
massoterapia, cinesioterapia, con-
tracdo isométrica, entre outras.
Além disso, a postura da mae é
trabalhada para evitar dores du-
rante a amamentacao.

Um recente estudo publicado
pelo periddico cientifico “Physical
Therapy, a principal publicagao in-
ternacional da area, constatou que a
fisioterapia pode aliviar os sintomas
da depressao pds-parto, transtorno

(11) 5576-4000

que atinge 13% das maes.

Segundo a Dra. Miriam Zanetti,
que é também Diretora de Defesa
Profissional da Associagdo Brasi-
leira de Fisioterapia em Saude da
Mulher (ABRAFISM), o estudo
apresentado foi relevante por ter
documentado o competente traba-
lho desempenhado pelos fisiotera-
peutas. “Conseguimos observar a
importancia do trabalho do fisio-
terapeuta especialista em saude da
mulher no dia a dia, na pratica cli-
nica, mas, faltava um estudo cienti-
fico. Hoje em dia temos que falar de
fisioterapia baseada em evidéncias”,
diz. Ela afirma ainda que nunca
houve casos de depressao pos-parto
entre suas pacientes.

Pacientes da Dra. Miriam Za-
netti na clinica da Unifieo, Cris-
tiane e Cintia desejam continuar
com a fisioterapia no pods-parto.
“Pretendo continuar. Por conta da
recupera¢ao, ainda ndo sei se vou
conseguir ter um parto normal ou
cesariana. E a fisioterapia vai ser
muito importante em mais esta
etapa’, diz Cristiane.

Cintia compartilha da opinido
da colega. “Pretendo continuar
até quando for possivel, porque
depois, quando vocé comega a
amamentar a crianga, sente mui-
ta dor nos bragos, na coluna pela
postura errada, entdo, a fisiotera-
pia ajuda bastante, diz Cintia.

A UNIFESP oferece atendimento multiprofissional gratuito para as gestantes.
Mais informacgoes:
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E-Pino é um aparelho aleméao usado para exer-

citar a musculatura do perineo durante a gravi-

dez. Com a utiliza¢ao do equipamento é possivel
quantificar a flexibilidade da musculatura da regiao, evi-
tando assim a ocorréncia de episiotomia e outras lesoes
que podem ocorrer durante o parto. Quando o perineo
permanece intacto, os musculos e tecidos podem se re-
cuperar mais facilmente apos o parto.

O método de treinamento
tem trés programas de Estagio

A
&' Cerca de trés semanas antes do parto deverd comegar 0s
i exercicios para aumentar a elasticidade dos masculos do
assoalho pélvico. Cerca de 15 minutos por dia.

Exercicio do Estique a Perineo Preparar para
assoalho pélvico Para 0 alongamento o nascimento
Para fortalecer os gradual da passagem Para treinar o
misculos do assoalho vaginal antes do assoalho pélvico
pélvico, antes nascimento.  nascimento. na fase do parto.

0 exercicio
mais comum
consiste eim..
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Inserir o baldo na vagina da paciente deitada
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/ /Na internet: de costas, depois ela deve suavemente contrair
e relaxar os musculos contra o baldo para criar

(11) 3337-6755 / 3362-3828 resisténcia...

www.sinfitosp.org.br




Conector E

_ Medidor do progresso
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——e Lentamente o baldo é inflado ao ponto de
alongamento e conforto. A cada dia o balo é
inflado e esticado mais. Nao ha nenhum risco
para o bebé...

Apds a fase de alongamento, a paciente deve
relaxar os masculos do assoalho pélvico e permitir
que o baldo deslize suavemente para fora da
vagina. Isto ird familiariza-lo com a sensacdo da
saida da cabeca do bebé
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